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Jogging d'écriture - les fiches contraintes 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 3 verbes 

 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 3 adjectifs 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une phrase 

négative 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un sujet 

féminin 
 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un verbe au 

pluriel 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un 

complément du nom 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un 

complément 
circonstanciel 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un nom 

propre 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un verbe au 

passé  
 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 4 verbes 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 4 adjectifs 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un COD 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un COI 

 
 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une phrase 

complexe 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une phrase 

exclamative 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un sujet 

masculin 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un CC de 

temps 
 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un CC de lieu 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un CC de 

manière 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une 

abréviation ou un 
sigle 
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Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 2 

propositions 
coordonnées 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 2 

propositions 
juxtaposées 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une 
proposition 

subordonnée 
relative 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un verbe au 

futur 
 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un verbe au 

passé composé 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un verbe à 

l'imparfait 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 2 

compléments 
circonstanciels 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un COD et un 

COI 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un verbe au 

passé simple 
 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 6 verbes 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 6 adjectifs 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 2 

compléments du 
nom 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une phrase 

interrogative 
 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser une phrase 

injonctive 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser 2 phrases 

négatives 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un sujet 
masculin pluriel 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser un CC de 

temps et un CC de 
lieu 

 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser au moins 5 

phrases 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser au moins 3 

phrases 
 

 
Contrainte 
d'écriture: 

 
Utiliser au moins 7 

phrases 
 

 


